7 znakov, ktoré vam prezradia,
ze vas vzt'ah s dietatom v puberte nie je v poriadku

Ked sa deti dostanu do puberty, vztah s rodi€émi sa zacne vacsinou menit. Deti
zacnu prejavovat svoju nezavislost. Problém méze nastat vtedy, ak citia méalo alebo
vela slobody, teda vtedy, ak nie su v rodine nastavené zdravé hranice.

Puberta patri ku komplikovanym obdobiam ludského Zivota, ktoré nie je fahké ani pre
tych, ktori ho prezivaju, ale ani pre rodi€ov. Ked sa deti dostanu do puberty, vztah s
rodiémi sa zacne vacsinou menit. Deti zaénu prejavovat svoju nezavislost. Problém
mdbze nastat’ vtedy, ak citia malo alebo vela slobody, teda vtedy, ak nie su v rodine
nastavené zdravé hranice.

Psycholdgovia upozoriuju, Zze najma matky sa musia naucit, ako podporovat’ svojich
potomkov tak, aby sa z nich v buducnosti stali nezavisli dospeli. A deti, ktoré
zacCinaju dospievat, by sa mali ucit uvolfiovat svoju zavislost na rodi€och, aby sa
postupne naucili presadit’ si svoju vlastnu cestu. Kym boli vase deti malé, riadili ste
im cely Zivot. V kazdej chvili ste presne vedeli, ¢o robia. Poznali ste vSetkych ich
kamaratov, organizovali ste im ¢asovy rozvrh, pripravovali ste im jedlo a oble€enie. V
puberte sa v8etko zrazu meni. Deti sa zacinaju od rodi¢ov odtahovat a travia €as aj
mimo domova. Mozno za¢nu aj nie€o pred vami tajit. Aby tento proces prebehol bez
vacsich problémov, je potrebné si uvedomit uz spominané hranice vo vychove. V
¢lanku sa pozrieme na to, ako sa prejavuju nezdravé hranice medzi rodi€mi a detmi.

1. Stanovujete nerealne poziadavky na ¢as a pozornost’

Ak neustale vasa dcéra alebo syn rusi svoje plany s priatelmi a spoluziakmi len kvl
tomu, Ze vy tazite s nimi byt, potom to nie je v poriadku. Takyto vztah je nezdravy a
vy ste sa ocitli v situacii, ktora nebuduje sebavedomie vaSich potomkov. Je dobré
davat’ prednost rodi€om, ale nie stale a za vSetkych okolnosti. Deti v puberte tuzia
mat aj svoje tajomstva a nie su Stastné, ked rodiCia neustale vyzvedaju. V dnesnej
dobe tato vekova skupina deti travi vela ¢asu vzajomnymi rozhovormi cez telefén,
komunikuju tiez prostrednictvom socialnych sieti. PritaZlivost toho celého spociva v
tom, Ze si nie€o planuju samostatne bez rodi¢ov. Ked sa rodi€ia snazia vyzvedat,
stretnu sa len s tajnostkarstvom. V tomto obdobi je to vS8ak normalne spravanie, pri
ktorom sa ucia robit’ vlastné rozhodnutia. Ked citia v rodine maximalnu déveru, ony
vam tie tajomstva aj tak po ¢ase prezradia.

2. S dietat'om sutazite
V zdravom vztahu je rodi¢ hrdy na to, o sa dietatu podarilo, nezavidi mu a raduje sa
z kazdej maliCkosti. Akonahle vznikna pocity vzajomnej konkurencie, stoji za to



premyslat nad tym, predo sa tak deje. Skuste si polozZit tieto otazky: ,Co vam
prekdza? Na Co ziarlite? V puberte nastava Cas, aby zacali ziarit va$ syn alebo
dcéra, nie vy. Ked budete s dietatom sutazit, méze to vyvolat v hiom pocit, Ze nie je
dost dobré.

3. Davate diet'at'u najavo, zZe je zodpovedné za to, ako sa citite

Ak hovorite alebo robite veci, ktoré naznacuju, ze je vase dieta zodpovedné za vase
emocie a vasu naladu, dieta sa citi nespokojne a neisto. Rodicia si musia uvedomit,
Ze deti nem6zu ovladat stav ich emdécii, to dokazu len oni sami. Niektori rodicia ucia
svoje deti, aby citili zodpovednost za ich emocie. Ak sa to stane ob¢as, nie je to az
také zlé, lebo deti sa spoznavanim emdcii inych fudi ucia spoznavat aj vlastné
emocie. Riziko hrozi tam, kde to uz presahuje prijatefnd mieru. Ak nechcete, aby sa
vase deti v tomto smere trapili, skuste nepouzivat tieto vety: ,Je mi smutno, ked
nevolas. Keby si to neurobil, nebola by som nahnevana. Keby si pris§la o hodinu skér,
bola by som StastnejSia.” Boja sa aj kriCania. Niektoré deti v puberte su naozaj vefmi
citlivé a ked dospeli do nich kri€ia, citia sa stale horSie a horSie. Kvoli kriku maju pocit
zbytoC€nosti, citia sa previnilo, Ze zase nie€o nesplnili, ze sklamali, Zze nie su dost
dobri, Ze ranili vase city.

4. Diet'a radsej klame, nez aby vas sklamalo

Ak va$e dieta potrebuje klamat napriklad v tom, ako travilo svoj volny €as, aby sa
nedostalo do problémov, potom je to nezdravé. Dospievajuce dieta by nemalo mat
pocit, Zze je by malo klamat rodi€om, pretoZze sa boji ich nesuhlasu. Ako tomu
predist? Délezita je vopred urcita dohoda, pravidla a hranice. Dohodnite sa na
pravidlach a zaroven dajte detom priestor aj na vlastné rozhodnutia. Takto mozete
predist klamstvam. Ak dovolite detom v tomto veku robit vlastné rozhodnutia,
pombzete im stavat sa samostatnymi. M6zete im dopriat volnost v oblasti U€esu,
obliekania, mifiania vreckového alebo zariadenia v izbe. Deti tuzia po tom, aby si
mohli slobodne vytvorit priestor, ktory odraza ich osobnost. Nechajte im volny
priestor aspon v niektorych oblastiach, kde sa m6zu volne realizovat. Detom treba
dat prilezitost rozhodovat sa v takych veciach, v ktorych, ked urobia chybu, nepdjde
o ni¢ vazne. Ak urobia nieCo nevhodné, ucia sa znaSat nasledky vlastnych
rozhodnuti a niest zodpovednost za svoj vyber. Stanovte si vSak pravidla a hranice v
tych oblastiach, ktoré povazujete za podstatné a vytrvajte v tom, aby ich dieta
dodrziavalo. Snazte sa pravidla stanovovat po vzajomnej dohode. Svoje nazory
podrobne vysvetfujte. NajlepSou cestou, ako stanovit’ spravne hranice, je ¢asto sa s
detmi rozpravat o hraniciach, ktoré ste im stanovili. Rozpravajte sa tiez o ich snoch
a tuZbach, aby ste im prehnane nezakazovali nie€o, po ¢om naozaj velmi tuzia,



pretoze by mohli ostat zatrpknuté. Ak velmi tuzia po nejakom dobrodruzstve po
dékladnom rozhovore a stanovenych podmienkach, dovolte im aspor nie¢o zo snov
zrealizovat. Deti vefmi potrebuju v Zivote niekoho, s kym sa mo6zu Uprimne
porozpravat. Potrebuju niekoho, komu mozu zverit svoje tajomstva, niekoho, kto im
porozumie, neodsudi ich alebo sa im nevysmeje. Potrebuju niekoho, kto ma ¢as sa
im skuto€ne venovat a aktivne ich pocuvat. Potrebuju tieZz niekoho, kto sa vie do nich
vcitit a vie poradit mudro bez zbytoéného moralizovania. Po takomto dospelom tazi
kazdé dieta. VSimajte si svoje deti o najviac, aby ste vycitili, v ktorej oblasti musite
byt prisnejSi a v ktorej mdzete v prisnosti polavit. Ked budu vnimat takyto pristup,
mozno uplne prestanu klamat.

5. Robite veci za diet’a

V puberte sa deti sustreduju hlavne na seba. Aby sa z nich nestali sebci, je dobré ich
postupne poverovat réznymi povinnostami, ktoré suvisia so starostlivostou o inych.
M6zu napriklad umyvat riad, kosit zahradu, hrat sa s mladSimi surodencami a
podobne. A napriklad tinedzeri, ktorym uz maju osemnast, by mali robit vSetko sami.
To znamena prat si, upratovat’ izbu alebo si dohodnut brigadu. Ak to stale rodicia
robia za nich, pretoZe chcu byt uZitoéni alebo im neddveruju, méze tak branit ich
rozvoju. Ide vlastne o zasahovanie do schopnosti dietata.

6. Diet’a je veI'mi nerozhodné

Existuju deti, ktoré sa nechcu rozpravat’ ani poradit sa s rodi¢mi, no existuje aj dalsi
extrém, a to je ten, Ze si na vSetko pytaju povolenie. V tomto pripade nieco tiez
nebude v poriadku. Deti v puberte by mali robit uz aj svoje vlastné rozhodnutia a vy
by ste im to mali umoznit. Dajte im najavo, Ze o niektorych veciach mézu rozhodovat
aj samy. Méze sa to tykat vofnoCasovych aktivit, obliekania a podobne.

7. Nedoprajete mu vlastny priestor

Deti v puberte neraz hovoria, Ze sa citia ako stroje, ktoré musia podavat’ ¢oraz vySsi
vykon, pinit vela povinnosti, musia byt poslugné, nesmu robit chyby. Casto maju
strach, Ze nenaplnia tuzby rodi€ov a potom ti ich nebudu mat radi. Va&sinu ¢asu tak
Ziju v strachu. Prevldda u nich aj pocit, Ze maju velmi malo priestoru len pre seba.
Obcas tuzia po samote a €ase, ked si mézu robit’ len to, o im napadne a po ¢om
tuzia.



