VYVIN DETSKEJ RECI A JEJ PORUCHY V PREDSKOLSKOM VEKU

Komunikaciu chapeme ako schopnost’ pouzivat vyrazové prostriedky na vytvaranie,
udrziavanie a pestovanie medziludskych vztahov. Zakladnym prostriedkom komunikacie je
jazyk areC. Rec je specifickd ludska vlastnost' aslizi na vyjadrovanie pocitov, Zelani
a myslienok. Tato schopnost’ nie je vrodena, na svet si vsak prinasame urcité predpoklady,
ktoré sa rozvijaju az pri verbalnom kontakte s okolim.

Rec dietata sa realizuje v predrecovych - pripravnych stadiach a recovych stadiach.
Pripravné stadia reci sa delia na obdobie kriku, hrkutania, dzavotania a porozumenia reci.

Diet'a sa uci re¢ hlavne napodobnovanim recového vzoru svojho okolia, preto by rec
dospelych nemala byt deformovana maznanim, mala by mat’ prirodzené tempo, melddiu,
prizvuk a farbu hlasu. Vyvin reci sa zacina skoro po narodeni a ukonceny by mal byt okolo
5. roku veku dietata. Vznik a vyvin vyslovnosti ovplyvinuje niekolko faktorov: obratnost
artikulacnych organov, schopnost’ fonematického rozliSovania, spravny recovy vzor, vplyv
prostredia a Uroven intelektu. Ak nie je spravna vyslovnost fixovana do 5. roku veku,
mozeme hovorit’ o poruche reci. Vtedy je potrebné navstivit' logopéda a zacat’ pracovat na
odstraneni chybnej vyslovnosti. Pri nastupe do skoly by mala byt rec Cista a vsetky hlasky by
mali byt spravne fixované. Ak dieta nezacne komunikovat' do 3 rokov, mézeme hovorit
o oneskorenom vyvine reci a vtedy je potrebné zacat s logopedickymi intervenciami ¢o
najskor.

Najcastejsia porucha reci v detskom veku je dyslalia, nespravna artikulacia jednej
hlasky, resp. viacerych hlasok. Je to porucha vyvinova, ktora vznika pocas vyvinu
vyslovnosti, hlavne v predskolskom obdobi. Ak pretrvava do vyssieho veku, zacina sa
nespravna vyslovnost fixovat a nemusi sa dat’ v buducnosti Uplne odstranit. Dolezitymi
faktormi pre vznik dyslalie su: dedic¢nost, vplyv prostredia a porucha senzorickych analy-
zatorov (sluchového a zrakového). Dlhodobé pouzivanie cumlikov, ktoré deformuju tvrdé
podnebie a Celust, sposobuje nespravnu vyslovnost sykaviek ,s“ ,z“ ,c“ ,8% ,Z% ,C“
Prirastena (skratena) uzdicka pod jazykom moze obmedzit’ pohyblivost’ jazyka a tym fixovat’
nespravnu vyslovnost’ hlasok ,|“a ,,r.

Pretrvavajlca dyslalia m6ze mat nepriaznivy vplyv na celkovy vyvin dietata, na jeho
povahové a osobnostné vlastnosti a tiez na prospech v skole.



