Triky na pomoc diet’at’'u s poruchou ucenia

Takmer kazdé dvadsiate slovenské diet’a trpi poruchami ucenia:

dyslexia - porucha Citania,

dysgrafia - porucha pisania,

dysortografia - porucha pravopisu,

dyskalkilia - porucha pocitania.
Poruchu ucenia je potrebné odhalit ¢o najskor, aby dieta v Skole nebolo zaradené do
kategorie lajddkov a zlych Ziakov. Ak dieta neustdle Celi kritike, m6Ze mat’ neskor problém
nielen s ucenim, ale aj spravanim. Je vel'mi doleZité, aby takéto deti zaZivali dspech, lebo ich
vel'mi motivuje. Do ucenia deti s poruchami pisania, Citania ¢i pocitania treba zapojit’ ¢o
najviac zmyslov. Ak diet’a nieCo chyti, vidi, poCuje a nasledne to vyslovi, do mozgu ide signal

.....

Zopar trikov, ako s det'mi s poruchami u¢enia pracovat

1. Meno, mesto, zviera, vec
Tito hru, ktord je vyborna na rozvoj slovnej zdsoby deti poznd sndd’ kazdy. Okrem toho sa
deti naucia pohotovo a rychlo reagovat’.

2. Smirglova abeceda

Dyslektici si zvyknd mylit' jednotlivé pismend. Na ich zapamitanie je dobrd Smirglova
abeceda, ktord sa dd jednoducho vytvorit' aj doma. Diet'a najprv pismeno preskima hmatom.
Pociti jeho drsny povrch a potom ho prepiSe do piesku. Napokon pismeno vyslovi nahlas.
MobzZete s nim trénovat’ aj jednotlivé slova na toto konkrétne pismeno, ktoré sa nachddza bud’
na zaciatku alebo na konci slova. Pismeno moZete s dietatom hl'adat’ aj v texte.

| 11l

3. Tabul’ka s obrazkami

Vyborna pomocka najmé pre predskoldkov a prvakov. Cielom cvicenia je gombikom oznacit’
polohu, kde sa nachddza konkrétna hlidska (na zaciatku slova, v strede alebo na konci).
Napriklad pri slove syr sa hldska ,,s* nachddza na zaciatku slova.




4. Trik s ponozkou

Ak drzi dieta pero kf€ovito, pouZiva vSetky prsty, alebo silno tlaci na papier, pouzite trik
s ponozkou. Vystrihnite do nej dva otvory, kde prestréi palec a ukazovak. Takto mu dajte
napisat’ text alebo nakreslit obrdzok. Pre spravny sklon pera mdzete pouZit' aj trik
s gumickou, ktord sa prevlecie cez zdpdstie a zaroven aj cez pero.

4. Priestorova orientacia

Vela deti ma problém oznacit' pravd a lavi stranu. Podla predmetu na obriazku ma z
trojuholnikov poskladat’ rovnaky obrdzok. Deti si okrem priestorovej orientacie precvicuju aj
zrakové vnimanie a logiku.

5. Autobus a matematika

Ak ma diet’a problém s pocitanim, zahrajte sa hru autobus. Potrebujete na nu Skatul'u a Stipce.
Skatul’a predstavuje autobus a Stipce si I'udia, ktorf vystupuji a nastupuji na zastavkach. Deti
maju zachytit’ presny pocet, kol'ko I'udi nastipi a vystipi. Nakoniec povedia, kol’ko zostalo v
autobuse 'udi na poslednej zastavke.
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10. Tabulka s ¢islami
Stovkova tabulka je vybornd pomdcka pri s¢itavani a odcCitavani a prechode cez desiatku.
Diet’a mdZe s ¢islami manipulovat’ a vybrat’ si ich z tabul’ky, takZe sa mu I'ahSie pocita.
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povedat’ Cisla, ktoré si medzi 24 a 36, a podobne



