SPROSTREDKOVANE SAMOHOVORENIE (mediated self-talk) — v skratke MST
podl’a prof. Reuvena Feuersteina.

Prof. Reuven Feuerstein

Rozvoj jazyka je dolezity nielen pre moZnost' komunikécie, ale ako nastroj myslenia. Cim
sme schopnejsi sa presnejSie vyjadrovat, tym lepSie sa orientujeme v informécidch a preto
dokaZeme aj presnejSie mysliet’.

Ak o nieCom uvazujeme, hovorime sami k sebe. Hovorit’ sdm k sebe je nieco, ¢o robia l'udia,
pokial’ o nieCom uvazuju, rieSia nejaky vnuitorny konflikt, si v strese, teda vedd vnitorny
monolég (soliloquy). Nazvime to samohovorenie, ktoré vyplyva z vnitornych myslienok.

Tento prirodzeny proces vieme vyuZit k tomu, aby pomohol naSim detom rozvijat' jazyk
amyslenie. Nazvime ho — sprostredkované samohovorenie. Tento pristup je ucéinny
k stimulédcii a obohateniu rozvoja re¢i u malych deti, ale aj u starSich deti a dospelych
s oneskorenym vyvinom, alebo deficitnymi jazykovymi schopnost’ami.

Terminy MONOLOG a SPROSTREDKOVANE SAMOHOVORENIE (mediated self-
talk) — v skratke MST oznacuji ten isty proces. Teéria a z nej vychddzajica metodologia
vychddza z tedrie Strukturdlnej kognitivnej modifikovatel'nosti izraelského prof. Reuvena
Feuersteina.

“MST je zdmernd cinnost, urcené dietatu, ktorti na seba berie dospely (rodic, ucitel,
vychovdvatel)). Je to cinnost, ked’ dospely verbalizuje (hovori slovami) skutocnost tak, aby ho
dieta poculo, ale neocakdva (ani slovne nevyZaduje), aby mu dieta odpovedalo. Ide
o samohovorenie, je to zdkladny kamen a nevyhnutnd podmienka MST.

Tol’ko k tedrii. Ako to vyzera pri realizacii? UkdzZeme si to na prikladoch prof. Feuersteina.
® VSETKO POMENOVAVAT

Predmety, na ktoré sa dieta pozerd, mu pomenovavame spolu s vhodnym gestami —
ukazujeme, dotkneme sa, podrzime a pod. Zac¢iname s jednoduchym pomenovanim, neskor aj
s ich vlastnostami (vel'ké, malé, aki ma farbu, aky mame pocit — tvrdy, mikky..., ¢i ho
predtym diet'a uz videlo atd’.). ZvySujeme pocet informdcii.

Zactiname s objektmi, ktoré nevyddvaju zvuk, napr. svetlo v miestnosti, stoli¢ka, tanier,
pribory a pod. Pomenovédvanie mé byt spojené s moduldciou hlasu a dérazom, aby vyvolalo
pozornost’ na Struktiru slova.

“To je svetlo. Kde je svetlo? To je sto6o0l. To je lyyyZicka”.



Dieta pri naSom pomenovdvani sa na objekt musi pozerat, dotykat' sa ho, sledovat’ ho
z r6znych smerov a pohl'adov tak, aby sa jeho pozornost’ zamerala nielen na meno predmetu,
ale aj na jeho vlastnosti.

Pozerdm sa na zajacdika. Zajacik je vel’ky a huriaty. Pozerdm sa na jeho koZiiSok. MozZes sa
ho dotknut’, citis, aky je mikucky? Zajacik md vel’ky ¢umdk, md dobry cuch. Md vel’ké usi,
aby dobre pocul vsetky zvuky. Pozri sa na jeho zadné nohy. Si také velké, aby mohol dobre
skdkat. Md ostré zuby, aby mohol chriistat’ mrkvu.

® UVEDENIE DO SLOVIES

Cinnosti, ktoré sa objavuji vo vztahu k objektom a udalostiam: Velké auto ide rychlo...
slimdcik ide pomalicky... dom je vel’ky... hasic¢skd striekacka md na bocnej strane silni
hadicu, aby uhasila oheii...

Pri¢ina Cinnosti: Moj otec Soféruje auto. Tvoja sestra/brat si vzal/vzala tvoju obliibenii
hracku.

Vyjadrenie ¢innosti: Posuniem stolicku... Rozsvietim lampu... Zoberiem si pdr...

Gramaticka konStrukcia: Zoberiem si pohdr a poloZim ho na stol vedla noZika, ktory patri na
pravi stranu taniera.

® VLASTNOSTI OBJEKTOV (PRIDAVNE MENA A PRISLOVKY)

Pridavné mend a prislovky rozsiruju vyznam, zameriavaji pozornost’ na vlastnosti objektov
a ¢innosti, ich velkost, tvar, farbu, vdhu, identitu atd’. (Nazorne ukdzte dietatu pozadované
asilie).

Velkda lyZica je taZkd, mald lyZica je Pahkd. Musim sa natiahnut velmi vysoko, som
rozsvietila svetlo.

Mnohé/mnohi z V4&s to robia prirodzene, ani si to neuvedomuji, my ostatni skisme zamerat’
svoju pozornost’ na odpordc¢ania prof. Feuersteina. To, Ze dieta neodpovedd, neznamend, Ze
nevnima a neudi sa.

Dieta je ucastné samohovorenia dospelého, a tak sa mimovolne rozvijaji jeho vlastné
jazykové schopnosti. KIicom metddy nie je vtiahnut dieta do komunikdicie, ale drzat ho
v prostredi prirodzeného jazyka a spolu s intondciou, gestami, mimikou atd’. podnecovat’ jeho
vlastny jazykovy rozvoj.

Toto je len mald ochutndvka toho, ako je moZné vytvarat vhodné jazykové prostredie na
kazdodennej rovine zamerané na prakticky jazyk a socidlne interakcie, ktoré sui beZnou
sucast'ou denného zivota dietat’a v rodine, v Skole, v spolo¢nosti aj na inych miestach.

Ak Viés tato téma zaujala, odpori¢ame knihu prof. R. Feuersteina a kol. Myslet nahlas,
mluvit nahlas — Pristup k rozvoju reci. Podl'a nej sme spracovali tito “ochutndvku”.

V knihe sa dozviete dalSie tipy napriklad na vyjadrenie Cinnosti, na ¢asové a priestorové
hl'adisko, ur¢enie pri¢innych vzt'ahov atd’.

DrZime palce a prajeme vel'a radosti pri praci s Vasimi det'mi i s jedincami, ktori to potrebuju.



