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SKOLSKA ZRELOST

je dosiahnutie takého
stupna vyvoja,
ktory umoznuje diet'at’'u
Uspesne si osvojovat’
skolské vedomosti
a zrucnosti



TELESNA ZRELOST

- nemusi byt’ v sulade so psychickou
a socidlnou zrelost'ou

- posudzuje ju pediater

. diet'a md byt dostatolne telesne
vyspelé (vyska okolo 110-120 cm,
vaha asi 22 kg) a zdravé

»ma primerane rozvinuté kosti
a svalstvo

»ma optimadlny fyzicky vek
(u nas je to 6 rokov)



PSYCHICKA ZRELOST

Zahrna:

- pracovnd
- socialnu
- emociondlno-vol ovd

- rozumovd pripravenost’

!



PRACOVNA VYSPELOST

»>diet'a mad rozlisit’ hru od
povinnosti

>Ulohy sa snazi splnit’ a dokoncit’,
je vytrvalé v prdci

»podriadi sa rytmu vyucovacich
hodin

. md primerané psychomotorické
Tempo



SOCIALNA VYSPELOST

>tesi sa do skoly, md zdujem
o Skolské aktivity

> je schopné zaclenit’ sa do kolektivu
>nie je agresivne, vie spolupracovat’

»zvldda prikazy a zdkazy, respektuje
pravidld

»sprdvne sa orientuje
v jednoduchych socidlnych
situdcidch

»Vazi si pracu inych



EMOCIONALNO-VOLOVA
VYSPELOST

> je emociondlne stabilné, odolné voci
frustrdcii, schopné prijat’ neldspech

> je schopné odlozit’ bezprostredné
splnenie Zelani

- vie vydrzat’ bez mamy

»vie sa ovladat’, vydrzi 30 min.
sediet’, ddvat’ pozor, nerozpravat’
sa

»nerobi mu vdcsie t'azkosti
vystupovat’ pred druhymi

»ma stalejsie zdujmy

»ma pozitivny vzt'ah k povinnostiam



ROZUMOVA VYSPELOST

Zahrna droven:

- vnimania

- myslenia

- pamate

- pozornosti

- reci @
- motoriky

- kresby



VNIMANIE

> je Clenené - diet'a dokdze celok
rozlozit’ na ¢asti a naopak

> lepsie postihuje detaily

»zrkadlové tvary nevnima ako
rovnaké

»sluchom rozlisuje zdkladné zvuky



MYSLENIE

. konkrétne - vyuziva pri
zaobchddzani s ndzornym
materialom (mnozstvom, poradim,
naslednost’ou) na zdklade
skidsenosti zovseobecnuje

. analytické - vyuziva v orientdcii

vo svete okolo, v kresbdch a dejoch,
lepsie postihuje podobnosti

a rozdiely, chape vzt'ahy a suvislosti
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PAMAT

> je stdle viac mechanicka ako
logicka

. UZ je trvalejsia a zdmernejsia

>diet’'a vie nardbat’ s ¢islami do 10,
mad osvojené predmatematické
predstavy (rozumie pojmom prvy,
posledny, vd¢si, mensi, hore, dole,
hned' pred, hned' za ...)
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POZORNOST

»ustal'uje sa, predlzuje sa dizka
trvania koncentrdcie pozornosti na
zhruba 15-20 mindt




REC

» ma ¢istd vyslovnost’, vyjadruje sa
spisovnhe

»poznd nejaké riekanky, pesnicky,
bdsnic ky
»rozpradva obsah krdtkej rozprdvky

a rozumie jej obsahu

>vyslovi krdtke slovo samostatne po
hlaskach

»pouziva sprdvne pomenovania

»pouziva vety a slvetia na opis
zazitkov



MOTORIKA

»zvldda cielend pohybovd aktivituy,
vykondva menej bezicelnych
pohybov

»ovldda svoje motorické spravanie,
kontroluje sa, kl'udne sedi

>kresli tak, Ze linie sd presné
a heroztrasené

»vystrihne jednoduchy tvar podla
predkreslenej Ciary



KRESBA

> je schopné obkreslit’ jednoduchd
predlohu

»nakresli postavu so vietkymi
zdkladnymi znakmi

> jeho kresba vernejsie odrdza
skutoénost’



Dovody vySetrenia Skolskej zrelosti

K najc¢astejSim dovodom na predskolské psychologické vySetrenie patri:

» podozrenie na poruchu pozornosti a hyperaktivita

» stazena adaptacia na cudzie prostredie a cudzich I'udi, vyrazna citova
priputanost’ (zvacsa k matke), nesamostatnost’, hravost’

» hrani¢ny datum narodenia (jun, jul, august)

> mimoriadne nadané deti narodené v septembri, oktdbri, novembri
a decembri, ktorym ,,zle vychadzaju roky* a hrozi im automaticky
odklad o 1 rok

» rozumové schopnosti na dolnej hranici normy alebo mentéalna
retardacia, kde je potrebné rozhodnut’, ¢i diet'a ostane v MS, pdjde do
nultého ro¢nika ZS alebo do Specialnej ZS

» zdravotné a iné problémy, ako su poruchy vyvinu reci, slabozrakost’,
nedoslychavost’, nizky vzrast, vrodené vyvinové chyby, nevyhranena
lateralita (pravo-lavorukost’), deti predCasne narodené alebo s nizkou
porodnou hmotnost'ou

» snaha rodiCov pomocou vySetrenia objektivne zhodnotit’ danosti
dietata (v ¢om vynika, v Com je slabSie) a pripravit’ ho na vstup do
Skoly

» poziadavka niektorych, najmi sukromnych, Specialnych a jazykovych
7S, aby diet’a takéto vySetrenie absolvovalo
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