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Potencial pre vznik sikanovania
existuje v kazdej socialnej
skupine.

Teda aj v kazdej skolske| triede.



Co to je sikanovanie?

= Umysel ubliZit druhému fyzicky, alebo
psychicky.

= Incidenty sU opakované.

= Prevaha utocnika nad obetou. Tato prevaha
moze byt skutocna, alebo zdanliva v oblasti
fyzickejsily, alebo agresivity, v osobnej sile
jednotlivca alebo v pocetnej prevahe skupiny.

= Uto¢nikom mdze byt jedno, alebo skupina
deti.



|. Sikanovanie ako choroba,
ako patologicke spravanie



Najcastejsie podoby sikanovania

= slovna agresia: nadavky, urazky , vyhrazanie,,
nevhodne vtipkovanie a zosmiesnovanie obete;

= fyzicka agresia: strkanie, facky, kopance, bitie,
navadzanie inych na bitku, vyhrazanie sa nozom,
palicou, skrtenie, tahanie za vlasy;

= ina agresia: poskodzovanie alebo skryvanie veci
obete, trhanie, nicenie pomdcok, cioblecenia,
privlastnovanie si veci obete;

= psychicke manipulovanie a tyranie: zadavanie
nezmyselnych prikazov, nutenie k posluhovaniu
a k noseniu roznych veci - desiata, cigarety,
peniaze...



Kybersikana

= Kybersikana je Umyselné, opakujuce sa a
nepriatelske spravanie, ktorého cielom je
ublizit obeti za pomoci pouzitia
informacnych a komunikaénych
technologii.



Podoby kybersikany

Posielanie krutych, vulgarnych alebo vyhrazajucich sa
emailovych sprav, SMS spray, telefonatov obeti

Vytvaraniewebovych stranok, na ktorych sa
objavuju pribehy, karikatury, obrazky, fotky, vtipy,
basne, pesnicky, ktore obet zosmiesnuju, ponizuju

Posielanie obrazkov, fotografii, videonahravok
spoluziakom online, za ucelom aby hlasovali, ,Kto je
najvacsi....(doplnenie urazliveho textu)"

Vystavenie Eornografick)?ch fotografiis tvarou
obete na webe alebo ich zasielanie ostatnym
pomocou e -mailu



Podoby kybersikany

Ag resori sa dostanu do postového programu obete,
kial posielaju pod jej menom kamaratom vulgarne
pripadne obtazujuce spravy, fotky...

Agreson obet fotografuju alebo filmuju prostrednictvom
%ltalneho fotoaparatu, mobilneho telefonu ci kamery a
ery r0205|elaju ostatnym spoluziakom

Falsovanie identity - do tejto kategorie spadaju falosné
blogy, profily na socialnych serveroch typu Facebook, Ci
prezentaciach mensich socialnych skupin (skolsky web
online komunity)

Ukradnutie identity - Otocnik zisti ¢i prelomi heslo obete,
prenikne do jej virtualneho priestoru a prostrednictvom
ukradnutej identity obet poskodi



Prevencia kybersikany

...aJ:
WWwWWw.ovce.sk



1l. Sikanovanie ako zavislost.



Potreba skryt vlastny stracxh a vyuzit strach
inych.

Rozdelenie triedy na silnych a slabych.
Zavislost medzi agresorom a obetou.

Nikdy nekonfrontujeme obet s agresorom!



I1l. Sikanovanie ako choroba
skupiny.



1.stadium sikanovania -
OSTRAKIZMUS

= Vyplyvaz hierarchického usporiadania
skupiny.

= Ostrakizmus — mierné, prevazne psychické
formy nasilia, kedy sa okrajovy ¢len neciti
dobre, je neoblubeny a neuznany. Ostatni ho
viac, ¢i menej odmietaju, nekomunikuju s
nim, ohovaraju ho, spriadaju proti nemu
intrigy, robia si drobné ,vtipy" na jeho Ucet a
pod.



2. stadium sikanovania —
PRITVRDENIE MANIPULACIE

= V narocnych situaciach, ked'v skupine stupa
napatie, zaCnu ostrakizovani ziaci instinktivne
sluzit ako ventil.

= Vjednej triede sa zide niekolko asocialnych,
agresivnych jedincov a v ramci svoje;
prirodzenosti od zaciatku pouzivaju nasilie na
uspokojenie svojich potrieb.



3. stadium sikanovania -
VYTVARANIE JADRA

= KLUCOVY MOMENT

= Jadro systematicky sikanuje najvhodnejsie
obete, spociatku ostrakizovanych ziakov.

= Ak sa nesformuije silna pozitivna podskupina,
ktora bude vo vplyve a popularite svojich
clenovrovnocennym partnerom podskupine
agresorov, tazenie agresorov bude
pokracovat.



3. stadium sikanovania -
VYTVARANIE JADRA

Pre deti je jednoduché spojit sa so skupinou
Sikanujucich, pretoze zodpovednost sa
rozptyli medzi vsetkych a je [ahké zvalit vinu
na niekoho iného. Mozno sa bude zdat
nerozumne vziat kazdého clena skupiny na
zodpovednostza to, co sa stalo, ale je
dolezité zvysovat osobnu zodpovednost
jednotlivca, aby si deti rozmysleli, Ci sa
pridaju k sikanovaniu alebo nie.



¢,. Stadium Sikanovania — VACSINA
PRIJIMA NORMY AGRESOROQV

= Normy agresorov su prijaté vacsinou a
stavaju sa nepisanym zakonom.

= Neformalny tlak ku konformite ziskava novu
dynamikua malokto sa mu dokaze postavit.

= U clenov skupiny dochadza k vytvoreniu
alternativnejidentity, ktora je vsulade s
normamivodcov. To, co hlasaju pedagdgovia
ustupuje do Uzadia.



5. stadium sikanovania —
TOTALITA

= tzv. stadium vykoristovania

= Agresori stratili posledné zvysky zabran a zmysel
pre realitu, maju potrebu opakovaného nasilia
na inych.

= Obete su stale zavislejsie a ochotne urobit
cokolvek.

= Povodne neutralni ¢lenovia skupiny su stale
konformnejsi, so zaujmom sa prizeraju nasiliu.

= Prerastanie nasilia do oficialnej struktury
institucie.



Kto moze byt agresorom?



1. typ agresora

= Hruby, primitivny, impulzivny so silnym
energetickym pretlakom, s vychovnymi problémami
— narusenym vztahom k autorite, niekedy zapojeny
do gangu pachajuceho trestnu Cinnost

= Vonkajsia forma Sikanovania: Sikanuje masivne,
tvrdo a nelUtostne, vyzaduje absolutnu poslusnost,
pouziva Sikanovanie cielene k zastrasovaniu
ostatnych.

= Specifika rodinnej vychovy: ¢asty vyskyt agresie
a brutality rodicov. V tomto pripade akoby agresor
nasilie vracal alebo ho napodobrioval.



2. typ agresora

= Velmi slusny, kultivovany, narcisticky,navonok
slachteny, niekdy uzkostny, niekedy so
sadistickymi tendenciami ajv sexualnom zmysle

= Vonkajsia forma sikanovania: nasilie a mucenie
je cielené a rafinované, uskutocnovane bez
pritomnosti svedkov

= Specifika rodinnej vychovy: ¢asté uplatriovanie
dosledneho a narocného pristupu, niekedy az
vojenskeho drilu bez lasky, perfekcionalisticka
vychova, nespokojnost



3. typ agresora

= ,Srandista®, optimisticky, dobrodruzny,
so znacnou sebaddverou, vyrecny,

= Vonkajsia forma Sikanovania: sikanuije,
aby pobavil seba aj ostatnych
= Specifika rodinnej vychovy: pritomna

citova subdeprivacia a absencia
duchovnych a mravnych hodnét v rodine



Kto sa moze stat obetou
sikanovania?

Pritroche smoly sa obetou
Sikanovania moze stat
kazde dieta.



Kto sa moze stat obetou
sikanovania?

= typ citlivy, tichy, utiahnuty, nepriebojny,
slabsi, pomalsi;

= typ, ktory sa niecim odlisuje od ostatnych —
farbou pleti, nazormi, vierou, recou, nejakou
telesnou odlisnostou (mensi, tucnejsi,
krivajuci, s okuliarmi, chorlavy a pod.)

= typ, ktory sa dobre uci, ochotne pomaha, je
usilovny a svedomity, v niecom vynika

= ale aj typ, ktory umyselne (z r6znych
zavaznych pricin) provokuje



Kto sa moze stat obetou
sikanovania?

= Obete sikanovania sa mozu vyrazne odlisovat
od skupiny pozitivnym smerom, napriklad
inteligenciou, schopnostami, vyssim vzdelanim,
rozhladom a odlisnou hodnotovou orientaciov,
ale aj negativnym smerom — mozu sa odlisovat
vzhladom, pomalsim psychomotorickym
tempom, poruchou reci.

= Dalejsu to povahové vlastnosti ako bojazlivost,
nerozhodnost, ticha povaha. Charakteristickou
crtou takehoto typu osobnosti je plachost,
uzkost.



Varovne signaly v spravani deti

= Erestavky travia osamotene, nemaju
amaratov (opa kovane),

= pocas prestavok sa vyskytuju o najviac v
blizkosti ucitela,

= posobia smutne, neisto, ustrasene alebo
E)IaEIivo,

= Casto mavaju rozhadzané, spinave,
neusporiadane veci (v tatke aj na lavici),

= zacinaju sa opakovane vyhybat skole — zvysuje
sa pocet ich ospravedinenych a postupne 3j
neospravedlnenych vymeskanych hodin,



Varovne signaly v spravani deti

= spoluziaciich prehliadaju, odmietaju, nechcu
vedla nich sediet, ani sa s nimiinak
kontaktovat, napr. pri spolocnych, Ci
sutazivych Cinnostiach,

= zacinaju ,stracat" pomocky, peniaze a iné
veci,

= desiatu opakovane ,dobrovolne daruju",

= Casto navstevuju toaletu pocas vyucovacej
hodiny,

s vyhl‘adévajﬂ,,bezge&’nﬂ“ cestu domoy,
vyckavaju, kym vsetci spoluziaci neodidy,



Prevencia sikanovania

Zakladnym preventivhym opatrenim
skoly je osvoijit si zakladny princip:

,Sme skola, kde sa Sikanovanie
netoleruje v ziadnych
podobach!™



Prevencia sikanovania

= Zazvlast nebezpecné je potrebné
povazovat tendenciu podcenovat
pociatocne prejavy sikanovania.

» Je dOlezite, aby sa s podstatou, formami
a nebezpecnymi désledkami
sikanovania oboznamili vsetci ziaci,
zamestnanci skol a skolskych zariadeni
aj rodicovska verejnost.



Prevencia sikanovania

= Jasne vymedzit moznosti oznamovat
aj zarodky sikanovania (pri zachovani
dovernosti takychto oznameni!).

= Vo vnutornom poriadku skoly jasne
stanovit pravidla spravania vratane
sankcii za ich porusenie, viest
pisomné zaznamy o rieseni
konkretnych pripadov Sikanovania.



Prevencia sikanovania

= Zaistit v sulade s pracovnym
poriadkom zvyseny dozor
pedagogickych zamestnancov.

= Zaangazovatdo riesenia a do
prevencie Sikanovania aj ziacke
skolske rady.



Vysetrovanie sikanovania

= Odhalenie Sikanovania byva niekedy
velmi tazke i pre skuseného pedagoga.

= Najzavaznejsiu negativnu ulohu pri
jeho zistovani hra strach (alebo snaha
o utajenie) u obeti, ale aj agresorov a
dalsich moznych ucastnikov.



Vysetrovanie sikanovania

zaistenie ochrany obetiam;

rozhovor s detmi, ktoré na Sikanovanie upozornili;
rozhovor s obetou;

najdenie vhodnych svedkoy;

individualne, prip. konfrontacné rozhovory so
svedkami,

rozhovor s agresormi, prip. konfrontacia medzi
nimi;
kontaktovanie rodicov.



Pri skupinovom nasili voci obeti

= okamzita pomoc obeti, jej podpora;

= dohoda riaditela skoly s pedagogickymi
zamestnancamina postupe vysetrovania;

= vlastne vysetrovanie;

= zabranenie moznej krivej vypovede agresorov,
ich izolacia bez moznosti dohodnut sa na
spoloCnej vypovedi;

= nahlasenie pripadu policii;

= kontaktovanie rodicov alebo zakonnych
zastupcoy,



Ako zaobchadzat s dietatom, ktore
sme prichytili pri sikanovani

= S detmi, ktore prichytime pri sikanovani, sa
tazko pracuje, pretoze mozu svoju agresiu
namierit na kazdeho, kto chce zasiahnut.

= Je najlepsie odviest obet Cim rychlejsie zo sceny
nez postavit sa zoci voci Sikanujucej osobe. Toto

riesi problém bez toho, ze by sme eskalovali
nasilie.



Ako zaobchadzat s dietatom, ktore
sme prichytili pri sikanovani

= Velmi ucinné moze byt, ked povieme sikanujucej
osobe, ze si to s nou vyriesime neskor, bez toho, ze by
sme $pecifikovali ako. Sikanujica osoba sa mézZe
obavattoho, Co bude a ma moznost porozmyslat o
tom, co sa stalo.

= Nema zmysel byt agresivny vodi §ikanuj|.'1ce|j osobe.
Agresia prinasa iba viac agresie, takze problem sa
moze iba zhorsit.

= Akykolvek fyzicky zasah moze viest k ublizeniu. Pokial
ide o dospievajuceho jedinca, m6zeme predpokladat,
ze nam bude chciet ublizit. Preto je dolezité zavolat si
niekoho na pomoc.



Praca s obetou

= S detmi, ktore sa stali obetami je
potrebné pracovat velmi citlivo. Zvlast
sa musime vyvarovat toho, aby sme im
nenaznacili, ze su Sikanovanim nejako
vinne. Ziadne dieta si nezasluzi, aby
bolo Sikanovane.

= Naviac im m6zeme pomoct vymysliet
obranné stratégie, pomocou ktorych sa
budu méct Sikanovaniu vyhnut.



Co eSte mozeme urobit?

Je tazke prislUbit dietatu 100% ochranu, avsak dospeli
mozu:

= poradit obeti, aby sa vyhla potencialnym
nebezpecnymi miestam;

= mat agresora v skole pod stalym dohladom;

= zadrzat agresora v Skole, kym neodidu ostatné deti;

= zariadit v skole také miesto pre obet, kam mdze ist
v pripade, ze sa citi byt ohrozena a vystraseng;

= priradit obeti konkrétnych ludi z ucitelského zboru
alebo aj zo ziakov, na ktorych sa mdze obratit;

= presvedcit dieta, aby oznamilo, ked'sa ho Utocnik
pokusi opat Sikanovat. Ak nam to nepovie, nevieme
mu pomoct.



Preco sa treba sikanovanim
zaoberat?

= Deti maju svoje prava.

= Sikanovanie je velmirozsirené a treba ho
okamzite zastavit.

= Nasledky m6zu byt vazne.

= Nasledky mozu byt dlhodobé.

= Sikanovanieje pravne postihnutelné.

= Nevsimavost napomaha utocnikom.

= RieSenie probléemu sa skutocne vyplaca.



Nasledky sikanovania

= poskodenie fyzickeho a psychického zdravia
obeti;

= fixovanie antisocialnych postojov u agresora;

= stratailuzii o spolocnosti u ostatnych clenov
skupiny;

= znizeny efekt pedagogického pésobenia u
skupiny ako celku.



Uzitocne materialy

= Metodicke usmernenie €. 7/2006-R z 28.
marca 2006 k prevencii a rieSeniu
sikanovania ziakov v skolach a skolskych
zariadeniach

= Kolar, M.: Bolest sikanovani, Praha,
Portal 2001

= www.prevenciasikanovania.sk



Dakujem za pozornost.



