Skoly sii zatvorené, finanénd situdcia sa
pravdepodobne zhorsila. Je celkom normdlne, Ze vds v

Rod iéovstvo V takychto situdcidch premdha pocit stresu. Je to

_ prileZitost pre vds nadviazat hlbsi vztah s vasimi
case COVID-19 demi.
Cas, ktory si vyhradite jeden pre druhého by mal byt
plny zdbavy. Deti sa tak budu citit v bezpeci a vy ich
tak uistite, Ze su pre vds doleZité.

Vyhrad'te si cas

pre dieta _ ,
Snazte sa deti

20 minut, pripadne dlhsie X% 2

- je to na vas. P poz?rpe p?cgvat,

Méze si ¢as fixne : ; udrzujte océny

naplanovat, aby deti :

vedeli, Ze tento ¢as maju kontakt. Doprajte

detom svoju
pinu pozornost.

vyhradeny
len pre vas.

Vypnite televizor

8
mobil. Vytvorte si
takzvany

"bezvirusovy ¢as”

Pytajte sa deti, ¢o
by chceli robit

Moznost vyberu v nich povzbudzuje
sebadoveru. Keby napriklad chceli robit

nie¢o, ¢o nariadenia neumoziuju prave z Pochval'te deti za
dévodu socialneho distancovania, vyuzite dobré spravanie
tento priestor na to, aby ste im vysvetilili,
preco to tak je.

Aj verbalna pochvala

od rodicov deti ubezpedi,

Ze vas zaujimaju a
a.nich.
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