PROBLEM DIETATA SUVISI S PROBLEMOM RODINY

Vyvin dietata ovplyvriuju jednak vztahy rodiCov k dietatu, ale tiez
aj vztahy medzi rodiémi navzajom. Problémy v rodine, nedostatok Casu
dieta vypocut a porozpravat sa s nim, mézu narusSit osobnostnu oblast
dietata, ktoré je emocionalne naviazané na obidvoch rodi¢ov. Hadky,
nepohoda, nasilie medzi rodi€mi vedu Casto u dietata k vnutornému
konfliktu, o sa nasledne prejavi v jeho spravani.

Deti, ktoré prichaddzaju do Skoly z rodin, v ktorych vliadne pohoda,
harmédnia sa ovela lepSie a lahSie adaptuju na novu situaciu, prostredie,
pomerne v kratkom ¢ase nadviazu kamaratske vztahy s rovesnikmi, nie
su také nepokojné, vzdorovité, uzkostlivé, hasterivé.

Na druhej strane deti vyrastajuce v rodinach, v ktorych vladne
medzi rodiCmi napatie, nepokoj, dochadza medzi nimi k sporom su
emocionalne labilnejSie, nepokojnejSie a nachylnejSie na poruchy
spravania.

Disharmoénia medzi rodiémi sa cCasto odraza vich vztahoch
k dietatu, Styloch vychovy, reakciach na neuspechy dietata a pod.
Takmer vzdy problémy dietata suvisia s problémami rodiny a preto je
potrebné pracovat s dietatom, ale aj s ich rodi¢mi.



