PRECO MA NEPOSLUCHA?

Mate pocit, ze vaSa autorita je na bode
nula? Prikazy, rady, prosby, to vSetko je
zbyto€né. Dieta mozno prikyvne, ale to, ¢o
ste ho Ziadali neberie vazne. Kde je
problém?

Vytvorit si autoritu nie je jednoduchéa
zalezitost. Rodicovska autorita nam nie je
automaticky dana, ale ani sme ju
nepodedili. Nejde vSak o Specificku
schopnost, ktoru si nembzeme osvojit
a aplikovat ju pri vychove deti.

Autoritu si neziskate

1. Nevyhrazajte sa

Ak neustale kriite, vyhrazate sa, vyvolavate pocity neistoty, strachu. Z takych
rodiCov deti maju obavy, za kazdu cenu sa snazia vyhnut trestom, zacinaju klamat,
podvadzat. Mozno z nich vyrastl bezohladni ludia, ktori sa budld snazit pomstit za
krivdy v detstve.

2. Nebojte sa povedat’ ,,nie*

Prili§ velka liberalnost a dovolenie detom vSetko, ¢o si poziadaju je najnevhodnejsi
druh autority, snazte sa jej vyhnut. Deti velmi rychlo preskimaju situaciu a zac¢nu
rodi€¢om rozkazovat a ti sa im postupne prispbésobia.

3. Nemoralizujte

Mnohi rodi¢ia kazdu mali¢kost berd velmi vazne a neustale deti napominaju, karhaju.
Myslia si, Ze v tom spociva ich vychovavatelské poslanie. Moralizovanie ma v8ak na
deti negativny dopad.

4. Nedirigujte

Niektori rodi¢ia si myslia, Zze musia mat vzdy avo vsSetkych situaciach pravdu
a kazdé ich slovo musi byt pre deti zdkazom. Neberd do Uvahy zaujmy, potreby
svojich deti. Presadzuju nadradenost a uspokoja sa aj s formalnym vysledkom. Na
namietky svojich deti odpovedaju: ,Povedal som ti a tak to plati!”.

5. Neznicte ich prehnanou laskou

Autorita budovana na dobrote a tzv. opicej laske je vefmi rozSirenda, ale je nezdrava.
Deti takuto lasku neznasaju. Naucia sa, Ze staci im naklonnost iba predstierat a aj
tak ziskaju bonusy.

6. Nepodplacajte ich

Nevhodnd je aj autorita budovana na podplacani. ,Ked bude$ pocuvat...dostanes
bicykel... Je pozitivne, ak svoje dieta prilezitostne odmenite za dobru pracu v Skole
(p6jdete spolu do cukrarne, na vylet), ale nie je spravne dopredu ich odmeriovat za
to, €o je ich povinnostou.

Kritizovat, zakazovat, poucCovat je lahké, ale takmer nikam to nevedie. Pozitivhe
motivujte a dosiahnete omnoho viac. Deti, ktoré maju zo seba dobry pocit a zdravé
sebavedomie, sa totiz snazZia lepS$ie spravat a posluchat.



