PONUKOVY LIST
PREVENTIVNYCH
AKTIVIT PRE STREDNE

SKOLY 2023/2024

SIKANOVANIE

Prevencia nasilia na
Skolach. Bezprostredna
prva pomoc.

KYBERSIKANOVANIE

Nastrahy socialnych sieti,
kyberagresia, grooming.

ZAVISLOSTI ' BODY IMAGE

Prevencia v oblasti
latkovych a nelatkovych
zavislosti.

Zdravy zivotny Styl, poruchy
prijmu potravy.

\

ZVLADANIE STRESU

Vyznam a ochrana dusevného

. zdravia mladeze. Prakticka podpora
duSevného zdravia s cielom, aby sa
¢lovek citil uzitoény, spokojny,
psychicky zdatny .

OBCHODOVANIE S LUDMI

Prevencia pred neludskym
zaobchadzanim a
otrockou pracou.

/. BUDME K SEBE

TUI.EBKN% TOLERANTNI

Prevencia intolerancie,
extrémizmu, radikalizacie
mladych ludi. Dodrziavanie
ludskych prav.

- VZTAHY
Vytvaranie timu, efektivne
‘A zvladanie konfliktnych
situacii. Klima v triede,
‘ hodnota a vyznam
- priatelstva.

\

KARIEROVE
PORADENSTVO

Zaujmoveé testy, hierafchia
hodnét, psychologické testy
a konzultacie.

JAATY

= Vztahy medzi chlapcami a
- diev€atami. Vychova k
manzelstvu a rodi¢ovstvu.

http://poradnavt.sk/dokumenty/ziadost-o-besedu.pdf lutasova.cpppapvt@gmail.com



