MAXIK

Stimulacny program pre deti
» od 5 rokov,
> deti s odkladom $kolskej dochadzky, ktoré sa pripravuju na vstup do
Skoly,
> pre Skolakov, ktorym sa nedari v Skole v ¢itani a pisani.

Cielom tychto cvi€eni nie je redukcia prejavov, ale zmena podmienok,
za ktorych méze dieta podat’ lepSi vykon. Do tohto tréningového procesu su
zapojeni rodicia aj ucitelia. V tomto programe je délezité pravidelné ,,cviCenie",
jasné a zrozumitelné davanie pokynov, spatna vazba — ako dieta porozumelo
pokynom dospelého. Dospely uplathuje laskavy pristup, vyhyba sa
negativnemu hodnoteniu (toto vébec nepouziva), vyhyba sa neustalemu
napominaniu dietata.

Cinnosti stimulaéného programu si zamerané na tieto oblasti:
» nacvik novych pohybovych stereotypov- stabilny postoj, spravne
sedenie, Uchop pera

» rozvoj komunikaénych schopnosti - vSeobecny rozvoj pojmového
myslenia a reci - spravna vyslovnost a tvorba viet, porozumenie obsahu
pocutého

» posiliiovanie dielCich funkcii v tychto oblastiach

e zrakova percepcia — rozliSovanie, pamat, vizuomotorika

e sluchova percepcia — sluchové rozliSovanie, paméat

e priestorova orientacia

e intermodalita — schopnost prepajat medzi réznymi spbsobmi
zmyslového vnimania (problémy — dieta nerozumie pokynom,
potrebuje neustale podrobny navod, dieta pracuje len s pomocou)

e serialita — dodrziavanie stale sa opakujucich &innosti za sebou,
radenie ¢innosti

e koncentracia pozornosti

Cvi€enia realizuje dieta denne, maximalne 15-20 minut.

Program je rozdeleny do 15 &asti — lekcii, pricom diZka trvania jednotlivych
lekcii zavisi od schopnosti a tempa dietata, od jeho jedine¢nosti.
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