MATE DOMA TROJKARA?

Dieta mbze byt stastné aj bez jednotiek, vitazstiev v Skolskych olympiadach a nemusi sa
citit menejcenné.

Kazdy rodi¢ ocakava, Ze prave jeho dieta bude Uspesné avzdelané. Pripadny neuspech
v Skole sa ¢asto vnima ako zlyhanie celej rodiny. No ide naozaj o zlyhanie?

Na to, Ze deti nenosia zo Skoly jednotky a vcelicky, eSte neznamend, Ze nemdziu byt
uspesné, nadané vinych oblastiach. Naopak, ¢asto s pohybovo zdatné, zruéné, spolocensky
a emocionalne vyspelé, su kamaratske, maju zmysel pre humor...

Ak dieta v3Skole neprospieva podla
rodicovskych predstav, rodicia zacinaju byt skla-
mani. Sklamanie prenasaju na dieta a za¢nu ho
obvinovat. Velmi ¢asto zaznieva veta: ,Keby sa
viac snatzil(a), urcite by mal(a) lepSie zndmky“.

Dieta sa snaZi. lebo chce vyhoviet
rodicom. Ak vSak zlepsSenie nenastava, naopak,
Coraz viac ho kritizuju z nedostatku snahy,
lenivosti a lajdactva, zaéne sa branit.

Bude sa snazit vyrovnat so situaciou po
svojom. Je treba si uvedomit skutolnost, Ze
dieta nerozumie, prec¢o sa mu v skole aj napriek
snahe nedari. Postupne straca doveru v svoje
schopnosti, citi sa neisté, ma znizené
sebahodnotenie, sebadOveru, nevie sa
koncentrovat a postupne nezvlada ani to, ¢o
mu dovtedy islo.

Pod neustalym tlakom neuspechu sa dieta meni, za¢ne sa branit, odmieta spolupracovat,
zabuda na ulohy, straca zosity, Ziacku knizku, pomoécky do skoly...

Snazi sa pritiahnut pozornost a presadit sa negativne zlym smerom, vystraja, saskuje, chvali
sa, vymysla si, moze byt agresivne, Gtoci na deti, vysmieva sa, Zaluje, ponizuje slabsich. Vysledkom
je moino zhorSend znamka zo spravania a bludny kruh sa uzatvara. Su aj deti, ktoré zareaguju
opacne a uzavru sa do seba. PlaCu, maju strach, stavaju sa apatickymi.

Ako pomaoct?

Rodi¢om chvilu potrvd, kym sa zmiera s tym, Ze ich dieta nebude nosit domov jednotky. Aj
trojka moze u niektorych deti znamenat obrovsky pokrok a snahu, ¢o by mali rodi¢ia adekvatnym
spbsobom ocenit. Mali by prestat hladat vinnika a naopak, zadat pomahat dietatu rozvijat sa
v inych oblastiach. Najviac mu pomdézu tym, Ze readlne odhadnu jeho moznosti. To znamena klast
na dieta dosiahnutelné ciele, s ktorymi si poradi, aby sa mu zvysilo sebavedomie, sebahodnotenie,
sebalcta.

Domaca priprava by nemala dieta pretazovat avziat mu vsetok volny ¢as a pohyb. Tak
naozaj nebudete mat Sancu zistit, ¢o iné mu ide lepSie ako skola.

Dieta musi citit, Ze ho prijimaju také, aké je a budd ho IUbit aj s horsimi znamkami.



