Hra
Gce schopnosti

4. Tréning dotykovej pozornosti




Predlozene hraveé aktivity su odstupnované podla
narocnosti.

Aktivitu s dietatom vykonavajte dovtedy, kym ju
nezvladne bez pomoci a bez problemov. Nie vsak
dlhsie ako 10 minut denne.

Uvedene aktivity su len namety, mozete ich
prisposobit momentalnemu zaUJmu dietata.

K dalsej aktivite prejdite az vtedy, ked' aktualnu
zvladne spravne

Pravidelnostou postupne dochddza k zmendam
k I§p|5|emu ¢o by sa malo odrazit aj pri praci
v skole

U deti mladSich ako Sest rokov eSte nedosSlo k
uzatvoreniu vyvinu telesnej schémy, preto je v
porladku ak nasledUJuce cvicenia nezvladnu.

Mokzete ich precvicovat az, ked dosiahnu vhodny
vek.



Spolocne nazbierajte na prechadzke rozne
predmety.

Ponukajte dietatu rozne druhy materialoy,
aby sa ich dotykalo. Mo6zete ich dat do
misky tematicky podla rochého obdobia.



Tvarujte rozne predmety z cesta alebo
plasteliny.

Dieta si tak precvi¢uje hmat.



Nechajte dieta len hmatom rozpoznavat
predmety, ktoré sa lisia povrchom, tvarom
alebo  velkostou. Dajte  ich do
nepriehladného vrecka a uUlohou dietata je
prostrednictvom hmatu hadat, o aky
predmet ide.



Povedzte dietatu, aby zavrelo oci, alebo
mu ich zaviazte. Jemne sa ho dotknite na
nejakom mieste tela a ruku hned’
odtiahnite. Dieta nech sa dotkne miesta,
ktoreho ste sa dotkli vy.



Vyrobte a zahrajte sa hmatové pexeso.
Mozete ho zhotovit tak, ze rozne materialy
nalepite na vrchnaky zavaraninovych flias
alebo na karticky vystrihnuté z kartonu.



