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DETI S PORUCHOU AKTIVITY A POZORNOSTI (S ADHD)

Metodicky list pre rodi¢ov, ucitelov a vsetkych, ktorych to zaujima.

Typické prejavy spravania u deti s poruchou aktivity a pozornosti (ADHD)

® Vysokd miera aktivity:
o dieta vyzerd, Ze je v neustdlom pohybe
o nenechd v pokoji ruky ani nohy, vrti sa, pada zo stolicky
o vyhladdava blizke predmety, s ktorymi sa hra alebo si ich vklada do ust
o prechddza sa po triede (nedokdze vydrzat’ na mieste)
® Impulzivita a malé sebaovlddanie:
o cCasto nieCo vykrikne, mnohokrit nevhodne
nemdze sa dockat’, kedy na neho pride rad
Casto skace do reci ostatnym, alebo ich rusi
¢asto nadmerne rozprava
dostdva sa do tazkosti tym, Ze si veci nedokdze dopredu premysliet’ (najprv
reaguje, potom premysla)

o nezriedka sa zapdja do fyzicky nebezpecnych ¢innosti, bez uvdZenia moznych
nasledkov (napr. skidce dole z velkej vysSky, vchadza na bicykli na cestu bez
obzretia sa), €asto sa pri tom zrani

Problémy s prechodom k inej ¢innosti

Agresivne spravanie, neprimerane silnd reakcia aj na drobné podnety
Socidlna nezrelost’

Mala sebadtcta a znacna frustrovanost’
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Niekol’ko zasad v pristupe k det'om s poruchou aktivity a pozornosti

Vhodné je zaviest pravidelny denny rezim. Optimdlne rozvrhnit c¢as na pracu
a odpocinok. Dbat’ na dostatocne dlhy a hlboky spdnok, ako aj na oddych vo forme
dostatku pohybovej aktivity vonku.

Dbat’ na to, aby diet'a nebolo vystavené nadmernej ndmahe a inave. Neskor sa to prejavi
u neho zvySenym pohybovym nepokojom. Postupne ho viest’ k reSpektovaniu pokynov
dospelych, ako aj k dodrZiavaniu pravidelnosti v dennom reZime.

Vychova ma smerovat’ predovSetkym k upevitovaniu zdkladnych spolo¢enskych navykov,
ktoré je potrebné vel'mi trpezlivo a pocas dlhého obdobia precvi¢ovat’. Je pri tom potrebny
osobny dohl'ad a vplyv. NemoZno sa spoliehat’ len na to, Ze dietatu sme dali slovny
pokyn. InStrukcie, ktoré ddvame dietat'u, majd byt’ vZdy konkrétne a jasne formulované.
Nedat’ najavo vychovnu neistotu a bezradnost’.

VyuZivat’ motivaciu pochvalou — v§imat’ si pozitivne prejavy v spravani, nepoukazovat’
zbyto¢ne Casto na neposlusnost’. Predchidzat’ jej zvySenou pozornost'ou venovanou praci
a spravaniu dietata. Mat’ tak moZnost’ v€as spravanie usmernit. Nikdy nepripominat’ uz
raz potrestané priestupky.

Neslubovat ako odmenu rézne vyhody, ktoré si viazané na splnenie niektorych
poziadaviek po dlhsej dobe — pre diet’a je vyznamna jedine pritomnost’.

Viest’ diet’a k preZivaniu problémov jemu blizkych l'udi a rovesnikov, k ich porozumeniu
v konkrétnych situdcidch. Postupne korigovat’ zatial’ prevazne egocentrické hodnotenie
socidlnych situdcii dietatom.

Pri Skolskej préaci sa odporica pracovat’ v kratkych intervaloch (15-25 mint), s dlhS§imi
prestdvkami, ddvat’ pozor na tnavu, ktord sa niekedy prejavi zvySenym nepokojom az
v popoludnajsich hodinéch.

Zapojit’ ¢o mozno najviac zmyslov — zrak, sluch, hmat — pri kazdej €innosti, uputat’ tak
lepSie a na dlhsi ¢as pozornost’. Pri nedspechu povzbudit’ k d’al§im pokusom, poukézat’ na
zlepsenia. Viest tak diet’a k dsiliu prekondvat’ prekazky.

Neupozoriovat’ zbytone Casto na pohybovy nepokoj. TolerantnejSie hodnotit’ droven
pisania, kreslenia, manudlnej prace s mensimi predmetmi.

Nezabudnit’ na to, Ze napriek zvySenej pozornosti a usmerneniu dospelych sa vychovny
efekt nedostavi v kraitkom case. ZlepSenia budd pribidat’ len pomaly. Napriek tomu sa
snazit’ v cielenej vychove vytrvat, nestrdcat nddej na zlepSenie, stanovit’ si primerané
vychovné ciele a oakdvania.

Vychovné posobenie rodina — Skola méd byt jednotné. Snazit’ sa o dobri spolupricu
adoveru medzi rodicmi a ulitelom. Ucitel by mal poukdzat’ na zlepSenia u dietata
a pomdct’ rodicom v krizovych obdobiach vychovnej bezradnosti, ktoré sa zdkonite
vyskytnu.

V obdobiach vyrazne zhorSenej vykonnosti a nepokoja sa dohodnit’ s rodi¢mi Ziaka, Ze si
ddme tzv. ,,oddychovy tyzden“ — treba zmiernit’ tlak a mnoZstvo povinnosti na Ziaka,
poskytnit’ touto formou oddych. ZhorSenie spravania, nepokoj i slabd vykonnost
signalizuji vZdy pretaZenost' dietata. Malo by pritom ist'’ o dohodu medzi dospelymi,
dieta onej vediet nemd. Su to obdobia pred polrokom, jarné mesiace, skriatka ked’
vyukovy proces beZzi nepretrzite 2-3 mesiace.



