Desat’ tipov, ako si ndjst’ a udrzat’ priatelov

Pozoruj ostatné deti v triede a na ihrisku. VSimaj si tie,
ktoré sa pri hrani nikomu neposmievaji a s nikym sa
nebiji. Z tych by mohli byt dobri kamarati.

*
Zapajaj sa na ihrisku do hier, pri ktorych sa deti stavaji
do radu a pravidelne sa striedaju.
+
VSimaj si to, ¢o sa inym det'om paci. Skis si o tom, o
ich zaujima, zistit' ¢o najviac. Potom sa s nimi mozes
rozpravat’ o veciach, ktoré ich bavia.
+
Netdlaj sa sdm po ihrisku s nddejou, Ze t'a niekto pozve
k hre. Namiesto toho si nejakid hru vyber a poZiadaj
niekoho, aby sa k tebe pripojil.
*

Nesnaz sa dondtit’ ostatné deti, aby sa s tebou
kamardtili, obzvlast' nie tie najobl'ibenejSie. Dobrych
priatelov moZes najst' medzi spoluziakmi, ktori nepatria
k tym najndpadnejSim a najobletovanejSim. NenaSiel by
sa v tvojom okoli niekto, kto sa zda na prvy pohl'ad
plachy a nesmely? MoZno ¢aka, kym urobis prvy krok.



+
Ked' sa hras s ostatnymi, hovor im milé veci, trpezlivo
cakaj, kym na teba pride rad, a vyhru aj prehru ber
Sportovo.
+
Nepredvddzaj sa a nedostdavaj sa do problémov, len aby
si 'a niekto vsSimol.
*

Vdcsina l'udi rado rozprava o sebe. Pytaj sa ostatnych na
to, Co ich bavi a zaujima. Alebo sa ich opytaj na
obl'dbendy televiznu reldciu, Sport alebo hru.

+
Chovaj sa priatel'sky, poziCiavaj svoje veci, nezabidaj sa
rozdelit’ a neposmievaj sa. Chovaj sa k ostatnym tak, ako
chces, aby sa oni chovali k tebe. (Presne tak: to je zlaté

pravidlo!)

*

Hlavné je mat’ rdd sdm seba. Ostatni dobre poznaji, ked’
sa md niekto rdad, a obvykle ho tiez maju radi.
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