AUTIZMUS U DETIi: €O TO JE A AKE SU PRIZNAKY?

Autizmus dnes strasi mnohych rodicov, ale pozor na omyly! Autizmus je
dusevnou poruchou, ktora sa zac¢ina u deti prejavovat’ vo veku 2 rokov. S definitivou
ju lekéri urcia do 3. roka Zivota. V ostatnych rokoch zaznamenali odbornici zvySujaci
sa pocet ludi s tymto ochorenim. Preto sa stava strasiakom mamiciek, ktoré poctivo
sleduju vSetky prejavy svojich potomkov.

Délezité je uvedomit’ si rozdiel medzi autistom a introvertom. Niektoré deti len
jednoducho zacinaju hovorit neskér a vystacia si aj s vlastnou spolo¢nostou. Ich
dusevny vyvoj je vSak v poriadku a netreba sa o ne obavat.

Co je autizmus ?

Deti s touto vyvinovou poruchou nedokazu vnimat podnety vonkajSieho sveta.
Casto sa uzatvaraju do toho svojho a pre okolie sa javia ako keby nemali o ni¢
zaujem. V skuto€nosti sa vSak upinaju na to svoje vnimanie Zivota a pokial sa s nimi
usilovne pracuje, postupne sa dokazu vo velkej miere zaclenit medzi ostatnych ludi.
Nepodarilo sa zistit presnu pri€inu tohto ochorenia. Istd mieru v jeho vypuknuti
zohrava dedi¢nost. Ak ste mali v rodine takyto pripad, mate trojpercentné riziko jeho
zopakovania aj vo vasom pripade. Vo vSeobecnosti vSak ide o suhru viacerych
faktorov, odvijat sa m6ze aj od prekonania naro¢nejsich choréb matky dietata.

TRIADA POSKODENI A PRIiZNAKY PODLA TRIADY POSKODENI

Hlavnym ukazovatelom autizmu je, Ze dieta napriek prekroCeniu 1. roka stéle
nejavi zaujem o veci, ktoré sa okolo neho deju. Netuli sa k vam, nedokaze vés
spolahlivo identifikovat, nepyta si niektoré hracky, nevnima nové podnety, ktoré mu
prichddzaju do Zivota. Toto su len vSeobecné ukazovatele. Lekar sleduje spravanie
dietata v troch oblastiach — socialne interakcie, socialna komunikacia a imaginacia.
Odborne sa nazyvaju tridda poskodeni. Specifickym spravanim v tychto troch
pripadoch nasledne vie urcit, ¢€i ide o autizmus alebo inu vyvinovu poruchu.

1. Socialne interakcie

Cudzim fudom nevenuje zZiadnu pozornost. Ma pocit, ako keby neexistovali.
Nereaguje na podnety, ani ked sa k nemu prihovaraju jeho rovesnici. Nema rad
kontakt s inymi lTudmi a vo vztahu k nim sa sprava velmi pasivne. Malokedy
neocakavane prejavuje nahle velku radost z pritomnosti blizkej rodiny, no potom pre
neho zase na dlhy ¢as prestavaju existovat.



2. Socialne aktivity

Autisti dok&dZzu komunikovat’ a rozpravat no nezaujimaju sa o pocity inych ludi.
Ked su uz starSi, sustredia sa len na také rozhovory, v ktorych prehodnotia
informacie z ich osobného sveta. Samotnd komunikicia pre nich nema velky
vyznam. Pre autistov neexistuje ni¢ také ako re€ tela. Vnimaju len fakty, ktoré su
k nim podsuvané. Neodkazu pochopit, Ze ked kri¢ite, hnevate sa na nich. Oni
rozoznavaju len samotné slova.

3. Imaginacia

Namiesto celkov vnima ¢asto drobné nepodstatné detaily, ktoré si mozno ini ani
nevS8imaju. Vacsina jeho ukonov je automaticka. Nedokaze do toho zapoijit fantaziu
a pouzivat predmety na iné uCely. Napriklad ked date zdravému dietatu kocky,
dokaze okrem obrazkov poskladat aj rézne stavby. Autista z nich urobi iba to, o ste
ho predtym naucili.

4. Ostatné priznaky

Okrem tychto hlavnych priznakov mozno na autistoch badat’ aj niektoré dalSie.
Tieto deti maju radi akési zauzivané ritualy. Neradi menia zauzivané zvyky
a pravidla. Obcas sa toto dieta mdze prejavit spravanim, ktoré na seba uttha prilis
velfa pozornosti. Napriklad kri¢i, kope, hryzie. Mava prehnane blizky vztah
k niektorym predmetom. Malé deti sa neradi hraju s hrackami, nerozpravaju a nemaju
radi dotyky.

Liecebné terapie

Ak mate pochybnosti o zdravom vyvoji vasho dietata, kontaktujte najprv
pediatra. Ten vas nasledne odporuci k detskej psychiatricke. Existuje mnoho
pristupov a terapii, ktorymi sa pomaha autistickym detom.

Vzdy zalezi na tom konkrétnom odbornikovi, ktory urCi konkrétny spbsob
lieCby, ale aj samotnom dietati, ako bude reagovat na jednotlivé podnety. Vyborné
vysledky zaznamenava canisterapia, muzikoterapia, terapia pohybom, ale aj pristupy
AAK, ABA alebo program TEACCH.

Navrat z ich sveta

Cim skér objavite autizmus u dietata a zaénete na fiom skoro pracovat, tym
lepSie budu vysledky. Nateraz sa tato porucha neda uaplne vylie€it. Pomocou
$pecialneho vzdelavania sa vSak v mnohych smeroch dokaze vratit z toho ,ich“ sveta
do ,nasho”“. Dokaze komunikovat, robit mnoho ukonov a dokonca urcité percento
autistov ma aj mimoriadne nadanie na niektoré zru€nosti, takze su v tomto smere
velmi napomocni.



