Aktivity ktoré u deti podporuju prejavy laskavosti

Laskavost je dolezita viastnost, ktora pomdha ludom byt socidlnymi bytostami. Pomdha nam
v tom, aby sme sa dokdzali navzdjom prijat, aby sme sa respektovali a tolerovali. Je dobreé,
ked’ sme pre deti nielen dobrym vzorom laskavosti, ale tuto schopnost snimi aj cielene

precvicujeme.

Laskavy ¢lovek sa tiprimne zaujima 0 radost’ a dobro druhych. Svoj zaujem prejavuje tym, ¢o
hovori a ¢o pre nich robi. Nesnazi sa na inych urobit’ len vonkajsi dojem, ze je slusny
a zdvorily. Laskavost’ znamena nieCo viac. Vyviera z hlbokej lasky a stcitu. Laskavost’ sa
prejavuje hlavne skutkami, ale mézeme ju davat najavo aj premyslenymi, povzbudzujiucimi
a laskavymi slovami. Vedci zistili, ze ak deti pravidelne vykonaju nejaky laskavy ¢in,
pozitivne sa zmenia ich akademické vysledky a Vvramci rovesnikov su socialne
akceptovanejsi. NavySe, vd’aka ich konaniu ziskava aj cela komunita, pretoze tieto deti sa
lahsie vclenuju do kolektivu a zriedkavo st z nich Sikanujuci jedinci. Byt laskavym nam,
podrla vedcov, prinasa lepsi pocit zo zivota, pocity $tastia a pohody a motivuje nas, aby sme
podobne pozitivne konali aj v budtcnosti. Fyzicky pocit dobra a spokojnosti, ktory ziskame
tym, ze niekomu pomdzeme, suvisi S uvolnenim endorfinov Vv tele, ktoré zlepsuju fyzické
i emocionalne zdravie. Tym, Zze sme K inym I'udom mili a laskavi, m6zeme vylepSit' nas

vlastny zivot.
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0051380
https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/5619/vychova-nemusi-byt-zamerana-len-na-vykon-dolezite-je-aj-konanie-dobra-a-laskavost
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1. Laskavé vety

Tato aktivita zdoraziuje dolezitost’ pozitivnych slov. Spytajte sa svojho dietat’a, co pre neho
znamena slovo laskavost’ a povzbud’te ho, aby napisalo niekol’ko laskavych viet tomu, koho si
vyberie. M6zu to byt stari rodicia, priatel’, sirodenec, sused, ucitel’...Tieto slova moze napisat’
na vykres k obrazku, ktoré namal'ovalo. Obrazok moze pouzit' ako darcek k sviatku, ale nie je
to podmienkou. Laskavé slova moze venovat’ komukol'vek a kedykol'vek. StarSie deti mézu
v tomto duchu napisat’ niekomu SMSku alebo e-mail. Napriklad: ,, Som stastny, Ze Si mdj
kamarat. Starkd, mam ta velmi rad. Bracek, vidy ma potesi tVOj vismev! Vazim si,Ze Si pre

mna vzdy ndjdes cas. Si dobra priatelka. Si uzasna.

2. Slova vd’aky

Vzdy sa najde dovod, pre¢o podakovat. Povzbudzujte svoje deti, aby sa podakovalo
kamaratom, starym rodi¢om, ucitelovi, pokladni¢ke v obchode, tete kucharke v jedalni
a podobne. Mozete si dokonca urobit’ hru z hl'adania I'udi, ktorym by ste sa spolo¢ne za nieco

pod’akovali. Postupne si diet'a na vd’aku zvyka a berie ju ako prirodzenu stcast’ Zivota.

3. Diet’a hl’ada slova laskavosti

Pre malé deti mozete pripravit’ nasledujucu aktivitu: Na listky napiste niekolko Viet, v ktorych
je prejavena laskavost. Potom tie vety ukryte v byte. Dieta ich postupne hladd. Potom ich
moze prepisat’ do zosita. Takto si nielen precvici pisanie, ale skor si tieto vety aj zapamiita.

Napokon maézete spolocne premysiat nad tym, ku ktorej osobe by ste jednotlivé vety priradili.

4. Skutky laskavosti a prechadzka

Pocas prechadzky po okoli hl'adajte spoloc¢ne s dietatom prilezitosti, ako urobit’ nejaky
skutok laskavosti. Mozete hodit’ do kosa odhodeny papier, podrzat' starSej osobe dvere
v obchode, na niekoho sa usmiat’, porozpravat’ sa s niekym a podobne.Tieto skutky nemusite
len vykonavate. Niekedy sa rozhodnite, ze si ich budete len v§imat’, ako ich robia ini l'udia.
Laskavost’ existuje vSade okolo nas, musime len zacat' hladat. Ked ste vonku so svojim

dietatom, upozoriiujte ho na neocakavané tsmevy, na l'udi, ktori pomahaji cudzim l'ud’om



pri noseni nakupnych tasiek, na niekoho, kto uvolni svoje miesto v autobuse a podobne.

Mozete sa tiez starat’ 0 nejaké zvieratka v utulku, ak vam to ¢as dovoli.

5. Vecéerny rozhovor a ¢itanie

Vecer, ked’ docitate dietat'u rozpravku, mozete sa ho opytat’, ¢o ho v ten den potesilo a ¢im
ono niekoho potesilo. Vd’aka tymto rozhovorom si diet'a za¢ne vSimat’ aj malickosti, ktoré

dovtedy nevidelo. Mdzete si ¢itat i pribehy, v ktorych st opisané skutky laskavosti.

6. Zapajajte sa do projektov v komunite

Formovanie laskavosti podporuje aj to, ked’ sa cela rodina zucastiiuje dobrovolnickych akcii
alebo projektov v ramci komunity, v ktorej zije. MozZete Cistit’ potok, zbierat’ smeti na lesnych
cestach, pomahat’ dochodcom, zapajat’ sa do charity, darovat’ krv a podobne. Vsetky takéto

aktivity formuju sucitné a laskavé srdce.

Za prejavy laskavosti deti pochval’te

Ked’ vase dieta niekomu s nie¢im pomoze alebo sa podeli 0 hracky, tak ho pochvalte za to.
Nesustred’'ujte sa len na dieta alebo skutok, ale aj na pocity, ktoré pri tom mate. Mozete
povedat’: ,,Som Stastnd, zZe Si dievcatku na pieskovisku pozicala vedierko. Dieta najviac
odmenuje pocit, ktory pri jeho skutku prezivate. Hovorte ¢o najCastejSie dietatu, ze je
laskavé, dobré, odvazne amilé. Takto v nom posilnite tieto vlastnosti a pomdzete mu
zvnatornovat' Si tieto idealy. A nezabudajte tiez na to, aby ste aj vy boli mili

a laskavi i k cudzim 'ud’om.

V sticasnosti je potrebné rozvijat’ v detoch predovsetkym teplo, lasku a laskavost’ vo¢i inym,
pretoze prave tieto hodnoty robia nasu planétu lepSim miestom pre zivot. A prave dnes,
mozno eSte viac ako inokedy, potrebujeme citit’ T'udskost’. A ak ju chceme zachovat’ aj na

d’alsie roky, musime viac ako na vykon mysliet’ na emocie nasich deti.


https://www.mother.ly/child/10-ways-to-raise-kind-compassionate-children

