Neobvinujme

Vyroky typu

»Mna z teba odvezy do bldzincal*

»Ja z teba dostanem infarkt!*
navodzuju v defoch pocity viny. Jeden z
najhorsich (niektori autori uvadzaju, ze
Uplne najhorsi) emocnych pocitov je
pocit viny.

Davajme defom moznost volby

Moznost volby predpokladd, ze
diefa si moéze vybrat medzi dvoma velmi
podobnymi variantmi.

Uvdadzame priklady, ako mozno
tuto zru€nost uplatnit.

Je potrebné vyniest k&3. Matka
vidi, Ze dcéra si prave cCita. Otdzka
matky moze zniet: ,,Pojdes s koSom hned
alebo ked si docitas stranku?g*

Daldi priklad: Matka chystd diefa
rano do materskej skoly. Po vcerajsej
skUsenosti  predpokladd, Ze si dieta

nebude chcief obliect mikinu. Znova si
diefa bude chciet presadit moznost ist
iba v tricku. Mamka sa ho mdze opytat:
,Oblecies si zelenU alebo modry
mikinug*

Moznost volby je pre vacsinu deti
(aj dospelych) prijemnda. Dava ndm
pocit vacsej kompetencie.

NevyhrdZajme, nementorujme,
nezastrasujme

Uplatiovanim tychto zlozvykov v
komunikdcii sami devalvujeme svoje
postavenie. Vyrokmi typu ,TakU fi
vylepim, az sa ti hlava otoci.”, &i ,,No
pocCkaj, ked to poviem ocovi." nijako
svoju rodiCovskUu autoritu  nezvySime,
prave naopak.

Urobme si sami jasno a hovorme
jasne
Ak nieco od dietata ziadame, nie
je to prosba, ani téma na diskusiu. Pre

dieta bude prospesné, ked sa nauci
nase poziadavky pinit.

Hovorme jasne a budme jednoznacnil

UCINNE STRATEGIE
V KOMUNIKACII S DIETATOM

Vyhybajme sa , dvojitej vazbe*
v komunikdacii

Inamend to, ze budeme maf v
sUlade verbdiny prejav s neverbdlnym.
Jednoducho povedané, to, o com
hovorime, bude v sUlade s tym, ako
vyzerd nase telo. Ak tomu tak nie je,
mnohé deti to mdatie a v defoch
uzkostnejsich  vzbudzuje neistofu a
pochybnosti o tom, ,Co je zé2* ,,Co tu
nesedie¢".

S tymto odporucenim suvisi gj
ironizovanie zo strany rodicov. Niekedy
rodiCia ironizuju aj akoby ,v dobrom*.
Diefa viak do 8-9 rokov irdnii nerozumie.

Ak dieta rozleje ¢aj a mamka to
okomentuje slovami ,, Ty si ale Sikulka.”,
diefa tomu najskér neporozumie. PocCuje
sice nieCo pochvalné, ale situdcia tomu
nezodpovedd.



Neznackujme deti

Nehovorme detom:

w1y si ofrava.*

w1y Si nemehlo.*

w1y si sebec.*

»TY nie si normdalny." ...

Mnoho detfi a mladych ludi
vyrastd s tymto druhom ,sugescie” a
toto ,posolstvo* ndsledne prechddza z
generdcie na generdciu.

Neznackujme defi ani v
dobrom*. Informdcie od rodica ,,Ty si
taky moj popleta" alebo ,Ty si faky mgj
Kubko" Ziadnemu diefatu nepridd na
sebavedomi.

Ako ale na to, aby sme deti
predsa len vychovavali, usmernovali a
pritom ich nezranovali?

Jednou z moznosti, ako sa da
»Znackovanie" obist, je — vyjadrovaf sa k
spravaniu diefafa a nie k jeho osobnosti.
(Spravas sa tak a tak, a nie, ty si taky a
taky). Oddelte sprdvanie od ,,Cloveka”
od jeho ,ja".

V. Satirovd pouziva pre lepsie
porozumenie wVvrstiev” 0sobnosti
metaforu ladovca. LudskU osobnost
prirovndva k ladovcu, ktory pldva po
mori. To, ¢o je nad hladinou mora a
vietci to vidime, je sprdvanie Cloveka.
To, ¢o sa skryva pod hladinou, nevidno.

SU to pocity, pocity z pocitov,
ocakdvania, tUzby...

Spravanie je nad hladinou. Ak
chceme, mdzeme ho zmenit hned. Cim
postupujeme hlbsie, tym je ,zmena“
tazsSia, az nemoznd. Preto nehovorme
defom: ,Ty si...," dotykame sa toftiz

miesta, ktoré je najhlbdie. Volme radsej
moznost, ze popisSeme, ako na nds
pdsobi  sprdvanie onoho  cCloveka.
Pamd&tajme si, ze sprdvanie mbzeme
kedykolvek zmenit, je to v moci takmer
kazdého z n&s. (Vynimkou je stav fazkej
dusevnej Ci fyzickej choroby.)

Nepouzivajme v komunikdcii
s detmi ponizujuce vyrazy
Volme jednoduché pokyny.
Nepouzivajme ponizujuce vyrazy
ani priatelskym spdsobom. Napr. ,,Hej,
slonie usko, bez umyf riad!*

Neporovndvajme

,Dovolené" porovndvanie je s
normou alebo so sebou samym. Napr.
+Pozri sa, vC€era si si pekne poupratovala
izbu. Cim to je, Ze sa ti to dnes
nepodarilog*

Neddvajme sami zly priklad

Ked defom prehovdrame ,do
duse", mdme mozno zo seba sami dobry
pocit, ako sa ndm tU myslienku podarilo
pekne povedaf a verime, ze sa diefa
»polepsi*.

Hoci sme to tak ,pekne
naformulovali“, méze sa stat, Ze to diefa
vObec nezaujalo a z kontaktu s nami si
vyberie nieCo Uplne iné. Napriklad to,
ako sa spravame vo chvilach, ked sme
unaveni, alebo ako zareagujeme, ked
sa dozvieme nieco necakané.



