AKO HOVORIT ABY NAS TEENAGERI POCUVALI

namiesto zl'ahcovania pocitov - vcitte sa do ich

myslenia a pocitov

namiesto ignorovania pocitov - potvrd'te pocity slovom

alebo povzdychom (o.. ale nie... aha...)

namiesto logiky a vysvetl'ovania - pondknite fantdziu,

ked' nie ej moZné vec v skutocnosti zrealizovat

namiesto zavrhovania vasej mienky - vcitte sa do toho

druhého

namiesto rozkazov - popiste problém

namiesto (toku na dieta - povedzte, Co citite
namiesto obviriovania - dajte priame informdcie
namiesto vyhrdaZok/ prikazov - poniknite mozZnost

namiesto zdlhavej predndsky - povedzte to jednym

slovom

namiesto vymenovdvania toho, co je zle - stanovte

svoje hodnoty/ ocakdvania

namiesto zlostného pokarhania - urobte necakané ...



